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Curriculo

M.S. (2003) and a PhD (2008) in Social Psychology of Health (ISCTE-IUL). Associate Professor with Habilitation (Agregacédo) in
Psychology at the Department of Psychology of Iscte, where she started teaching in 1999. She is currently co-coordinator
the multidisciplinary research group "Societal Health" of the SocioDigitalLab for Public Policies. She is the former Director
of the Psychology Department, and was Vice-Dean of the School of Social Sciences and Humanities, Director of the Master
in Social Psychology of Health, Vice-Director of the Centre for Social Research and Intervention (CIS-IUL) and Coordinator of
the Research Group Health for All (H4A).

Fascinated by the (social) mind-body relations, she has dedicated much attention to such issues in her teaching and
research. Her main research interests have generally revolved around social disparities in health and the role of
psychosocial influences on chronic iliness adaptation processes. She has mainly explored these issues in relation to a
particular health-related topic-(chronic) pain. More specifically, her current main lines of research aim to: (1) understand
the psychosocial processes accounting for health-care professionals (gender and social status) biases in the assessment
and treatment of a patients pain; (2) investigate the role of interpersonal dynamics in pain experiences, namely, pain-
related social support interactions for the promotion of functional autonomy among (older) adults with (chronic) pain. In
her research she uses a wide range of quantitative (e.g., experimental), qualitative (e.g., grounded-theory) and knowledge
synthesis methodologies (e.g., scoping and systematic reviews, meta-analysis). Currently, her research interests have been
moving from the investigation of psychosocial processes underlying health and illness, to the development of novel
psychosocial interventions to promote chronic illness adaptation and/or health care professionals' gender awareness.

She has coordinated 11 funded projects (6 contracts and 5 grants) and collaborated as a researcher or invited
scientific/research fellow in several other national (n=3), and international projects (n=8 of which 3 EU funded). She has


mailto:sonia.bernardes@iscte-iul.pt

over 80 scientific publications (books, book chapters, articles), of which &gt; 45 papers in high impact journals (e.g., PAIN,
Health Psychology) and has been an invited speaker at important international scientific meetings (e.g., World and
European Pain Conferences). Several scientific awards have recognized her scientific contributions, namely, the Research
Merit Award of the Portuguese Health Psychology Society (2008), Young Researcher Award of the Portuguese Psychological
Association (2013), Best Paper Awards by the Portuguese Association for the Development of Pain Therapies (ASTOR) and
the Grienenthal PAIN Prize 2016.

She has provided scientific assessment services to national (e.g., Portuguese National Funding Agency, Portuguese
Associations for the Study of Pain) and international organizations (e.g., ERA-NET, Dutch Cancer Society, European Pain
Federation). She is regularly involved in outreach activities, e.g., healthcare professionals' training, development of health-
related guidelines, consultancy services to national (pain units, pharmaceutical industry, patient associations) and
international organizations (e.g., Childhood Cancer International). She is currently a member of IASP Early Career
Presidential Task Force, of the Pain Psychology Working Group of the Portuguese Chapter of the European Federation of
Pain (EFIC; since 2020) and has been the co-Chair of the Psychology Track of the 2nd EFIC Virtual Pain Education Summit
(2021).

Areas de Investigacao

Disparidades sociais nos processos clinicos de avaliagdo e tratamento da dor
Dinamicas interpessoais na dor crénica
Sexo, género e saude/dor

Suporte social e dor crénica

Qualificacoes Académicas

Universidade/Instituicao Tipo Curso Periodo
ISCTE-Instituto Universitario de Agregacao Psicologia 2020
Lisboa

ISCTE-IUL - Instituto Superior Doutoramento Psicologia Social e Organizacional 2008

Ciéncias Trabalho e da Empresa

ISCTE-IUL - Instituto Superior Mestrado Psicologia Social e Organizacional 2003
Ciéncias Trabalho e da Empresa

Faculdade Psicologia Ciéncias da Licenciatura Psicologia 1998
Educacgdo - UL

Atividades Letivas

Ano Letivo Sem. Nome da Unidade Curricular Curso(s) Coord

2026/2027 2° Mestrado em Psicologia Social da Sim

Avaliacdo e Intervencdo na Satde e Bem-Estar:

Adaptac¢do a Doenga

2026/2027 1° Mestrado em Psicologia Social da Sim

Saude e Processos de Grupo Saude e Bem-Estar:

N
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Tese em Psicologia

Estagio em Psicologia Social da
Salde e do Bem-Estar

Dissertacdo em Psicologia Social da
Saude e do Bem-Estar

Psicologia da Saude

Avaliacdo e Intervencdo na
Adaptacdo a Doenca

Psicologia da Saude e Clinica

Atitudes e Comportamentos de
Saude

Disserta¢do em Psicologia Social da
Saude

Salde e Processos de Grupo

Estagio em Psicologia Social da
Saude

Tese em Psicologia

Estagio em Psicologia Social da
Saude e do Bem-Estar

Avaliacdo e Intervencdo na
Adaptacdo a Doenca

Psicologia da Saude e Clinica

Atitudes e Comportamentos de
Saude

Dissertacdo em Psicologia Social da
Saude

Salde e Processos de Grupo

Estagio em Psicologia Social da
Saude

Tese em Psicologia

Estagio de Psicologia Social e das
Organizacbes

Doutoramento em Psicologia;

Mestrado em Psicologia Social da
Saude e Bem-Estar;

Mestrado em Psicologia Social da
Saude e Bem-Estar;

Licenciatura em Psicologia;

Mestrado em Psicologia Social da
Saude e Bem-Estar;

Mestrado em Psicologia Social da
Saude e Bem-Estar;

Mestrado em Psicologia Social da

Saude e Bem-Estar;

Doutoramento em Psicologia;

Doutoramento em Psicologia;

Nao

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Ndo
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Avaliacdo e Intervencdo na
Adaptacdo a Doenca

Psicologia da Saude e Clinica

Tese em Psicologia

Psicologia Social da Saude

Estagio de Psicologia Social e das
Organizacbes

Dissertacdo em Psicologia Social e
das Organizagdes

Salde e Relagdes Sociais

Estagio em Psicologia Comunitaria

Dissertacdo em Psicologia
Comunitaria, Protecdo de Criangas e
Jovens em Risco

Avaliacdo e Intervencdo na
Adaptacdo a Doenca

Psicologia da Saude e Clinica

Psicologia Social da Saude

Estagio em Psicologia Comunitaria

Tese em Psicologia

Estagio de Psicologia Social e das
Organizacbes

Dissertacdo em Psicologia Social e
das Organizagdes

Dissertacdo em Psicologia Social da
Saude

Salde e Relagdes Sociais

Estagio em Psicologia Social da
Saude

Semindrio de Projecto em Psicologia

Estagio em Psicologia Comunitaria

Doutoramento em Psicologia;

Curso Institucional em Escola de
Ciéncias Sociais e Humanas;

Curso Institucional em Escola de
Ciéncias Sociais e Humanas;

Curso de P6s Graduagdo em Servigo
Social na Saude;

Doutoramento em Psicologia;

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim


https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/02863-1128927858788506
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/02863-1128927858788506
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/03945-1128927858787756
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8211-1128927858787151
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/01147-565977905428812
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/02863-1128927858788506
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/02863-1128927858788506
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8211-1128927858787151
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/03945-1128927858787756
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/01147-565977905428812
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/01836-1128927858787759

2020/2021

2020/2021

2020/2021

2020/2021

2020/2021

2020/2021

2020/2021

2020/2021

2020/2021

2020/2021

2020/2021

2019/2020

2019/2020

2019/2020

2019/2020

2019/2020

2019/2020

2019/2020

2019/2020

2019/2020

2019/2020

20

20

20

20

20

’IO

1°

’IO

‘IO

10

’IO

20

20

20

20

20

20

’IO

10

10

’IO

Dissertacdo em Psicologia
Comunitaria, Protecdo de Criangas e
Jovens em Risco

Avaliagdo e Intervencdo na
Adaptacdo a Doenca

Tese em Psicologia

Psicologia da Saude e Clinica

Psicologia Social da Saude

Atitudes e Comportamentos de
Saude

Dissertacao em Psicologia Social da
Saude

Estagio em Psicologia Social da
Saude

Seminario de Projecto em Psicologia

Estagio em Psicologia Comunitaria

Dissertacdo em Psicologia
Comunitaria, Protecdo de Criangas e
Jovens em Risco

Estagio em Psicologia Social da
Saude

Seminario de Projecto em Psicologia

Tese em Psicologia IV

Avaliagdo e Intervencdo na
Adaptacdo a Doenca

Psicologia da Saude e Clinica

Psicologia Social da Saude

Salde e Relagdes Sociais

Salde e Processos de Grupo

Estagio em Psicologia Social da
Saude

Semindrio de Projecto em Psicologia

Doutoramento em Psicologia;

Doutoramento em Psicologia;

Doutoramento em Psicologia;
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2019/2020 1°

2019/2020 1°

¢ Teses de Doutoramento
- Em curso

Nome do Estudante

Nand Ram Gahatraj

Bruno Miguel Frutuoso da
Costa

Inés Agostinho Matos de
Oliveira

Mariana da Concei¢do
Godinho Guerreiro
Anastacio

Niloofar Baserisalehi

Rita Margarida de Jesus
Morais

Inés Oliveira

- Terminadas

1

Nome do Estudante

Sofia Isabel da Silva
Ribeiro

Tese em Psicologia Ill

Competéncias Académicas |

Titulo/Tépico

Spatial Variation, Trend,
and Geospatial
Determinants of Maternal
Mortality in Nepal: An
Analysis of Multi-Source
Data

Aversion2agony: Uma
andlise comparativa
transnacional da
mediagdo jornalistica da
eutanasia em Portugal e
no Reino Unido

A des(ilusdo) do corpo que
doéi: A relacdo com o corpo
na incapacidade e
comorbilidades do
paciente com dor crénica

Psoriasis at work. The
effects on individual s
professional careers.

Engendering pain
persistence and
adaptation: The role of
unmitigated agency and
unmitigated communion

Ao chegar aquela altura
do més: Preditores da
avaliagdo e tratamento da
mulher com sintomas pré-
menstruais por
profissionais de saude

A (des)ilusdo do corpo
que doi: A relagdo com o
corpo na incapacidade e
comorbilidades do
paciente com dor crénica

Titulo/Tépico

Promoting adjustment to
Systemic Lupus
ETrythematosus: Development
of a theory - and evidence -
based digital intervention

Lingua

Inglés

Portugués

Portugués

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Lingua

Inglés

Estado

Em curso

Em curso

Entregue

Em curso

Em curso

Em curso

Em curso

Instituicdo

Iscte

Sim

Instituicdo

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Ano de
Conclusao

2025


https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5205-847452882077444

2 Rita Margarida de Arriving "that time of the Inglés Iscte 2020
Jesus Morais Brites month": a gendered account of
the healthcare of women with
premenstrual symptoms.

3 Susana Sofia Monteiro  Immigrant caregivers' Inglés Iscte 2019
Mouréo adherence to Child Primary
Care Health recommendations:
Towards a psychosocial

approach
4 Marta Alexandra Healthy ageing despite chronic Inglés Iscte 2016
Osorio de Matos pain: the role of formal social

support for functional
autonomy and dependence

5 Susana Mourdo Adesdo de pogulagées Inglés Iscte --
imigrantes Cabo Verdianas e
Brasileiras em Portugal a
vigilancia de saude infantil

6 Marta Matos Envelhecimento saudavel e dor  Inglés Iscte -
crénica: O papel do suporte
social formal para a autonomia
e dependéncia funcional

¢ Dissertacoes de Mestrado
- Em curso

Nome do Estudante Titulo/Tépico Lingua Estado Instituicao

1 Geovana Cintra Casteldo Know Your Pain: Efeito de - Em curso Iscte
Silva um Programa de
Educacao na Alteracao das
Representag8es de
Doenca e do
Conhecimento Sobre
Neurobiologia da Dor

2 Méonica Alexandra Ribeiro O Efeito da Exposicdo a -- Em curso Iscte
Moreira Conteldo Visual das
Redes Sociais na Imagem
Corporal das Mulheres
Portuguesas: Um Olhar
Segundo o Estatuto
Socioeconémico

3 Mariana Luisa Viegas do O efeito da exposicdo a -- Em curso Iscte
Vale Santos conteudo visual das redes
sociais na Imagem
Corporal das Mulheres
Portuguesas: Um Olhar
Segundo Diferencas
Raciais

4 Madalena Marques O impacto da dor crénica -- Em curso Iscte
Mouzinho na funcdo cognitiva de
crian%as e adolescentes: o
papel dos disturbios do
sono

- Terminadas

Nome do Estudante Titulo/Topico Lingua Instituicdo Ano de
Conclusao



10

11

12

Inés Hilario Lopes

Constanca
Albuquerque Pinheiro
Silva Ribeiro

Joana Louro Marques

Jodo Paulo Carrilho
Raposo

Patricia Penque
Vicente

Claudia Filipa
Trindade Ferreira

Ana Filipa Narciso de
Carvalho

Jaylson Dantas Uchoa

Silvia Teodora
Antunes Ramos da
Purificacdo

Alexandra Barbas
Pinto Rei

Tatiana Filipa Paulo
Ribeiro

Carolina Ferreira de
Almelqa Barata
Januario

Dor Crénica e Autoestima na
Adolescéncia: O Papel
Mediador das Rela¢cdes com os
Pares

Enviesamento Atencional nos
Cuidados Médicos: O Papel da
Escassez de Recursos em
Pacientes Racializados.

KNOW YOUR PAIN: Estudo da
Viabilidade e Aceitabilidade de
um Programa de Educacdo
sobre Neurociéncia de Dor

Satisfacdo no Trabalho e
Saude Mental em Militares da
GNR: Moderagdo do Sexo,
Categoria, Fun¢des e Anos de
Servico

Comunalidade, Comunalidade
Ndo Mitigada e Saude
Menstrual: o papel mediador
da regula%éo
emocionalCommunion,
Unmitigated Communion and
Menstrual Health: the role of
emotion regulation

Prevaléncia de doencas
cronicas em estudantes
universitarios portugueses:
Rela¢des com saude
percecionada e fatores de risco
e protecao.

Adaptacdo e validagao do
instrumento Activity Patterns
Scale: O papel dos padrdes de
atividade no ajustamento a dor
cronica musculoesquelética.

Supressao Emocional e
Ajustamento a Dor Croénica: O
Papel Moderador da
Qualidade da Relacdo

Reconhecer a avaliar a dor
crénica em Fessoas idosas
institucionalizadas: perspetivas
de cuidadores/as formais em
Portugal

Validacdo da Escala de Suporte
Informal para a Autonomia e
Dependéncia na Dor

A Influéncia do Suporte Social
de um/a Parceiro/a
Romantico/a no Ajustamento a
Dor Crénica: O Papel Mediador
da Catastrofiza¢do da Dor

O papel dos parceiros
romanticos na adaptaféo a dor
crénica: Adaptacao cultural e
validagao psicométrica do
Spouse Response Inventory

Portugués

Portugués

Portugués

Portugués

Portugués

Portugués

Portugués

Portugués

Portugués

Portugués

Portugués

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

2025

2025

2025

2025

2025

2024

2023

2023

2022

2022

2021

2021
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14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Carolina da Silva
Martins

Inés Filipa Neves
Almeida

Fatima Ahmetova

Margarida Jarego
Amorim Lucio

Joana Margarida dos
Santos Alegrete

Catarina Pinheiro
Martins Costa

Lucia da Silva Campos

Susana Filipa Reis
Avelino

Daniela Alexandra
Gongalves Tomeé

Célia de Fatima
Oliveira Rufino

Mariana Sofia Santos
Domingues

Paula Alexandra
Nhambirre

Rita Margarida de
Jesus Morais Brites

Suporte Social Informal para a
Autonomia e Dependéncia
Funcional na Dor Croénica: o
Papel Mediador da
Autoeficacia

Respostas Sociais a
Comportamentos de Dor. O
Papel das Amizades na
Adaptacdo a Dor Crénica

As Preferéncias de Aculturagao
de Cuidadores de Imigrantes
Brasileiros Predizem a
Qualidade de Seu
Relacionamento com
Profissionais de Vigilancia de
Saude Infantil?

Influéncia do Estatuto
Socioecondémico nas
Expectativas de Papel de
Género face a Dor: Um Estudo
de Metodologia Mista

Arelacdo entre respostas de
(in)validacdo de pessoas
significativas e experiéncias de
dor: a papel mediador da
regulacdo emocional

Desenvolvimento de um
Programa de Prevencdo da
Depressdo Pos-Parto:
Prevenir... Antes de Nascer

Food as a Way to Convqry
Masculinities: How Conformity
to Hegemonic Masculinity
Norms Influences Men's and
Women's Food Consumption

Explorar as diferencas de sexo
e genero na autonomia

Influéncia das percec8es sobre
0 ato de cuidar e de auto-
eficacia do cuidador antes da
alta, na recuperacdo funcional
dla pessoa com AVC, apds a
alta

Formas de preconceito dos
profissionais de salde em
relacdo a minorias no bem-
estar e coesao do grupo de
participantes

Construgdo e validacao da
escala de suporte informal
para a autonomia e
dependéncia na dor

Representacdes sociais de
doenga mental: um estudo
exploratério com Ieigo,
profissionais de saude e
curandeiros em Maputo

Portugués

Inglés

Inglés

Portugués

Inglés

Portugués

Inglés

Portugués

Portugués

Portugués

Portugués

Portugués

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

2020

2020

2020

2019

2018

2017

2016

2015

2014

2013

2012

2012

2011



Total de Citacoes

Web of Science® 1009

Scopus 898

Publicactes

e Revistas Cientificas
- Artigo em revista cientifica

De Bonte, L., Vanbavinckhove, ., Goubert, L., Baert, F., Pype, P., Schelfout, S....Ceuterick, M. (N/A). Individuals
with chronic pain using opioids: Challenging treatment choices, shared decision-makers, or risk-makers? A
critical discourse analysis of Belgian policy documents. Health: An Interdisciplinary Journal for the Social Study
of Health, lliness and Medicine. N/A

2 De Bonte, L., Vanbavinckhove, J., Goubert, L., Baert, F., Pype, P., Schelfout, S....Ceuterick, M. (N/A). Dependence
vs. addiction: A critical discourse analysis of Belgian policy documents on opioid use in chronic pain
management. Drugs: Education, Prevention and Policy. N/A

3 Costa, B. F.,, Azevedo, J., Bernardes, S. F. & Garcia-Blanco, I. (N/A). Journalism and euthanasia: A scoping review
of the literature. OMEGA - Journal of Death and Dying. N/A
- N.° de citacbes Web of Science®: 1
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