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University of Bergen - Noruega Doutoramento Psicologia 2008

Universidade Lusófona de
Humanidades e Tecnologia

Mestrado Terapias Comportamentais e
Cognitivas

2001

Faculdade de Motricidade Humana -
UTL

Licenciatura Educação Especial e Reabilitação 1997

Atividades Letivas

Ano Letivo Sem. Nome da Unidade Curricular Curso(s) Coord
.

2024/2025 2º Ontogénese das Emoções Mestrado em Ciências das Emoções;
Mestrado em Psicologia das
Emoções; Mestrado em Ciências em
Emoções;

Sim

2024/2025 2º Psicologia Social da Educação Curso Institucional em Escola de
Ciências Sociais e Humanas;

Sim

2024/2025 1º Desenvolvimento Emocional na
Família e na Escola

Curso Institucional em Escola de
Ciências Sociais e Humanas;
Mestrado em Psicologia das
Emoções;

Sim

2024/2025 1º Dissertação em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco

Mestrado em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco;

Sim

2024/2025 1º Competências Académicas I Licenciatura em Psicologia; Sim

2024/2025 1º Psicologia Comunitária Mestrado em Psicologia Social da
Saúde; Curso de Pós Graduação em
Desenvolvimento Comunitário;
Mestrado em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco; Curso de Pós
Graduação em Intervenção
Comunitária e Protecção de
Menores;

Sim

2023/2024 2º Ontogénese das Emoções Mestrado em Ciências das Emoções;
Mestrado em Psicologia das
Emoções; Mestrado em Ciências em
Emoções;

Sim

2023/2024 2º Psicologia Social da Educação Curso Institucional em Escola de
Ciências Sociais e Humanas;

Sim

2023/2024 1º Desenvolvimento Emocional na
Família e na Escola

Curso Institucional em Escola de
Ciências Sociais e Humanas;
Mestrado em Psicologia das
Emoções;

Sim

2023/2024 1º Dissertação em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco

Mestrado em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco;

Sim

2023/2024 1º Competências Académicas I Licenciatura em Psicologia; Sim
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2023/2024 1º Psicologia Comunitária Mestrado em Psicologia Social da
Saúde; Curso de Pós Graduação em
Desenvolvimento Comunitário;
Mestrado em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco; Curso de Pós
Graduação em Intervenção
Comunitária e Protecção de
Menores;

Sim

2022/2023 2º Dissertação em Psicologia Social e
das Organizações

Mestrado em Psicologia Social e das
Organizações;

Não

2022/2023 2º Ontogénese das Emoções Mestrado em Ciências das Emoções;
Mestrado em Psicologia das
Emoções; Mestrado em Ciências em
Emoções;

Sim

2022/2023 2º Dissertação em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco

Mestrado em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco;

Sim

2022/2023 2º Trabalho de Projeto em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco

Mestrado em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco;

Sim

2022/2023 1º Desenvolvimento Emocional na
Família e na Escola

Curso Institucional em Escola de
Ciências Sociais e Humanas;
Mestrado em Psicologia das
Emoções;

Sim

2022/2023 1º Dissertação em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco

Mestrado em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco;

Sim

2022/2023 1º Trabalho de Projeto em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco

Mestrado em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco;

Sim

2022/2023 1º Competências Académicas I Licenciatura em Psicologia; Sim

2022/2023 1º Psicologia Comunitária Mestrado em Psicologia Social da
Saúde; Curso de Pós Graduação em
Desenvolvimento Comunitário;
Mestrado em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco; Curso de Pós
Graduação em Intervenção
Comunitária e Protecção de
Menores;

Sim

2021/2022 2º Ontogénese das Emoções Mestrado em Ciências das Emoções;
Mestrado em Psicologia das
Emoções; Mestrado em Ciências em
Emoções;

Sim

2021/2022 2º Dissertação em Psicologia Social da
Saúde

Mestrado em Psicologia Social da
Saúde;

Não

2021/2022 2º Dissertação em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco

Mestrado em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco;

Sim
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2021/2022 2º Introdução à Psicologia Social Curso Institucional em Escola de
Ciências Sociais e Humanas;
Licenciatura em Sociologia e
Planeamento; Licenciatura em
Serviço Social (PL); Licenciatura em
Serviço Social;

Sim

2021/2022 2º Psicologia Social da Educação Curso Institucional em Escola de
Ciências Sociais e Humanas;

Sim

2021/2022 1º Desenvolvimento Emocional na
Família e na Escola

Curso Institucional em Escola de
Ciências Sociais e Humanas;
Mestrado em Psicologia das
Emoções;

Sim

2021/2022 1º Dissertação em Psicologia Social da
Saúde

Mestrado em Psicologia Social da
Saúde;

Não

2021/2022 1º Dissertação em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco

Mestrado em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco;

Sim

2021/2022 1º Psicologia Comunitária Mestrado em Psicologia Social da
Saúde; Curso de Pós Graduação em
Desenvolvimento Comunitário;
Mestrado em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco; Curso de Pós
Graduação em Intervenção
Comunitária e Protecção de
Menores;

Sim

2019/2020 2º Ontogénese das Emoções Mestrado em Ciências das Emoções;
Mestrado em Psicologia das
Emoções; Mestrado em Ciências em
Emoções;

Sim

2019/2020 2º Dissertação em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco

Mestrado em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco;

Sim

2019/2020 1º Desenvolvimento Emocional na
Família e na Escola

Curso Institucional em Escola de
Ciências Sociais e Humanas;
Mestrado em Psicologia das
Emoções;

Sim

2019/2020 1º Dissertação em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco

Mestrado em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco;

Sim

2019/2020 1º Psicologia Comunitária Mestrado em Psicologia Social da
Saúde; Curso de Pós Graduação em
Desenvolvimento Comunitário;
Mestrado em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco; Curso de Pós
Graduação em Intervenção
Comunitária e Protecção de
Menores;

Sim

2019/2020 1º Psicologia Social da Educação Curso Institucional em Escola de
Ciências Sociais e Humanas;

Sim

Orientações
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 • Teses de Doutoramento
    - Em curso
 

 

 • Dissertações de Mestrado
    - Em curso
 

 
    - Terminadas
 

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Estado Instituição

1 Maria de Jesus Candeias In Bully Português Em curso ISCTE-IUL

2 Júlia Mendes Bullying Português Em curso ISCTE-IUL

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Estado Instituição

1 Mariana Gaspar Faria Empatia e Bullying: Uma
Análise do Papel dos Jogos
Sérios

-- Em curso ISCTE-IUL

2 Carlos Manuel Mambu
Martins

A preparação do professor
para prevenir a violência e
o bullying: Estudo de caso
das escolas do ensino
secundário, República de
Angola

-- Em curso ISCTE-IUL

3 Elaine Alves Pinheiro Emoções e Adolescência: A
Modulação da Regulação
Emocional e Empatia no
Clima Familiar

-- Em curso ISCTE-IUL

4 Raquel Campos dos Reis Efeito do Bullying e
Cyberbullying (em
contexto escolar) no bem-
estar de alunos com e sem
necessidades educativas:
mediado pelo Apoio Social

-- Em curso ISCTE-IUL

5 Maria Filomena Cristo
Costa Nascimento

Emoção versus Ação: A
Regulação Emocional na
Idade Adulta e a sua
influência no Bem-Estar
Subjetivo e na Saúde
Mental

-- Em curso ISCTE-IUL

6 João Bernardo da Silva
Vasques Mateus

Bullying e Cyberbullying:
Análise de eficácia de um
projeto para a sua
prevenção

-- Em curso ISCTE-IUL

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Instituição Ano de
Conclusão

1 Rute Isabel Bernardo
Marques Casimiro

O impacto da motivação e da
aprendizagem sócio emocional
nos docentes em contexto de
um programa de intervenção
com tecnologia

Português ISCTE-IUL 2024

2 Maria Inês Mestrinho
Louzeiro

O conhecimento emocional e
as aptidões sociais em crianças
do pré-escolar

Português ISCTE-IUL 2023
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3 Isabel Neves de Sousa As competências sócio-
emocionais e a tecnologia:
Jogo sério como forma de
promover o autoconhecimento
em crianças em contexto
escolar

Português ISCTE-IUL 2022

4 Pedro Rafael Pereira
de Almeida

Criação de um jogo sério para
promover a empatia em
crianças no contexto de uma
intervenção de aprendizagem
sócio-emocional

Português ISCTE-IUL 2021

5 Michele Coelho de
Oliveira Zveiter de
Albuquerque

Emotechie Serious Play: Jogos
sérios para promoção de
regulação emocional em
crianças em contexto escolar

Português ISCTE-IUL 2021

6 Filipa Cristina Felicio
Álvaro

Disablist Bullying - o bullying
em contexto escolar com
crianças/ jovens com
necessidades  especiais

Português ISCTE-IUL 2019

7 Milay Barreto Esteves Robótica e Programação em
Contexto Escolar: um estímulo
à motivação e criatividade na
aprendizagem

Português ISCTE-IUL 2019

8 Manuela Laura De
Oliveira

A Empatia em Crianças e
Jovens portugueses

Português ISCTE-IUL 2017

9 Patrícia Filipa Ferreira
de Almeida Costa

A influência dos estilos
parentais e as estratégias de
mediação parental nos
comportamentos de risco dos
filhos na internet

Português ISCTE-IUL 2017

10 Fidélia Márcia
Macuacua

A influência dos estilos
parentais e de estratégias de
mediação parental no uso da
internet no envolvimento em
cyberbullying nas crianças e
adolescentes

Português ISCTE-IUL 2017

11 Carlos Alberto Emídio
Carriço

Capital Psicológico Positivo
como mediador: efeito do
Stress Percebido no Bem-estar
Subjetivo

Português ISCTE-IUL 2017

12 Sandra Helena Vieira
Mendonça

A influência dos Estilos
Parentais na utilização da
Internet por Crianças e
Adolescentes

Português ISCTE-IUL 2016

13 Ana Patrícia Costa
Pinto

A Importância do Voluntariado
no Desenvolvimento de
Competências Profissionais

Português ISCTE-IUL 2016

14 Patrícia de Sousa
Gouveia

O papel mediador do
Sentimento Psicológico de
Comunidade entre Relações
Sociais (vizinhos, família e
pares) e o Bem-Estar Subjetivo
dos Adolescentes

Português ISCTE-IUL 2015

15 Diana Sofia Ribeiro
Quaresma

A Influência da Motivação no
Bem-Estar dos Voluntários do
CNE

Português ISCTE-IUL 2015

16 Filipa Alexandra das
Neves Marques
Gagueija

A influência de fatores
individuais e contextuais no
sentimento psicológico de
comunidade na alta de lisboa

Português ISCTE-IUL 2014
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 • Revistas Científicas
    - Artigo em revista científica

17 Cíntia Dias Oliveira A influência do Suporte Social,
Autoestima e Capital
Psicológico Positivo no Bem -
Estar Subjectivo de
Adolescentes Brasileiros

Português ISCTE-IUL 2013

18 Maria Inês Rodrigues
Cardoso Couceiro

Bem-Estar Subjectivo em
Jovens Institucionalizados e
não institucionalizados: A
Influência do Capital
Psicológico Positivo da
Autoestima e do Suporte Social

Português ISCTE-IUL 2013

19 Tiago António Ferreira
Abreu

Avaliação Externa do Módulo
"Ato sexual e contracepção" do
programa de educação sexual
pelos pares Sexualizando -
Formação em sexualidade - em
contexto escolar"

Português ISCTE-IUL 2013

20 Maria de Jesus
Canelas Candeias

Relação entre os estilos
parentais e os problemas do
comportamento nas crianças.
O efeito moderador do clima
escolar

Português ISCTE-IUL 2013

21 Júlia Kalahari Portela
Mendes Paulo

Bullying no Contexto Escolar
Angolano: Impacto da família
na regulação emocional e
(des)ajustamento dos
estudantes

Português ISCTE-IUL 2013

22 Sónia Patrícia Jesus
Barata Robalo

A transmissão geracional do
bem estar subjectivo e do
suporte social

Português ISCTE-IUL 2012

23 Miguel André Guedes
de Melo

Porquê ajudar se nada tenho a
ganhar? A influência da
empatia nos comportamentos
de ajuda dos bystanders

Português ISCTE-IUL 2012

24 Maria Celeste
Loureiro de Almeida

Desenvolvimento Emocional
na Família, Programa de
Educação Parental "Casa de
Pais, Escola de Filhos"

Português ISCTE-IUL 2012

25 Sara Adriana Ferreira
Martins

-- ISCTE-IUL 2011

26 Liliana Filipa Dionísio
Lobo

Experiências de Bullying em
idade escolar: Impacto no
Bem-Estar subjectivo, auto-
estima e suporte social actuais

Português ISCTE-IUL 2011

Total de Citações

Web of Science® 691

Scopus 633

Publicações
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 • Livros e Capítulos de Livros

1 Fonseca, S. & Fernandes, J. L. (2022). A self-assessment tool for social responsibility in higher education.
Reporting on a national policy development process in Portugal. International Journal of Sustainability in
Higher Education. 23 (4), 848-864
 - N.º de citações Web of Science®: 1
 - N.º de citações Scopus: 1

2 Ribeiro, A., Gaspar, A., Esteves, F. & Carvalhosa, S. F. (2016). Adaptação da Escala de Empatia com Animais
(EEA) para a população portuguesa. Análise Psicológica. 34 (2), 189-201
 - N.º de citações Scopus: 9

3 Raminhos, C., Claúdio, A. P., Carmo, M. B., Gaspar, A., Carvalhosa, S. & Candeias, M. de J. (2016). A serious
game-based solution to prevent bullying. International Journal of Pervasive Computing and Communications.
12 (2), 194-215
 - N.º de citações Web of Science®: 6
 - N.º de citações Scopus: 10

4 Delicado, A., Silva, L., Junqueira, L., Horta, A., Fonseca, S. & Truninger, M. (2013). Ambiente, paisagem,
património e economia: Os conflitos em torno de parques eólicos em Portugal. Revista Crítica de Ciências
Sociais. 100, 11-36
 - N.º de citações Web of Science®: 6

5 Carvalhosa, S., Domingos, A. & Sequeira, C. (2010). Modelo lógico de um programa de intervenção
comunitária GerAcções. Análise Psicológica. 28 (3), 479-490
 - N.º de citações Scopus: 2

6 Carvalhosa, S. F., Moleiro, C. & Sales, C. (2009). Violence in Portuguese schools. International Journal of
Violence and  School. 9, 57-78

7 Carvalhosa, S. F., Moleiro, C. & Sales, C. (2009). A situação do bullying nas escolas portuguesas. Interacções. 5
(13), 125-146

8 Carvalhosa, S. F. (2009). Prevention of bullying in schools: an ecological model. INFAD Revista de
Psicología/International Journal of Developmental and Educational Psychology. 1 (4), 129-134

9 Matos, M. G., Branco, J. D., Carvalhosa, S. F., Silva, M. N. & Carvalhosa, J. (2005). Promoção de competências
pessoais e sociais nos idosos: programa de intervenção na comunidade. Revista Brasileira de Terapias
Cognitivas. 1 (2), 95-102

10 Nansel, T. R., Craig, W., Overpeck, M. D., Saluja, G., Ruan, W. J., Carvalhosa, S....Health Behaviour in School-
aged Children Bullying Analyses Working Group (2004). Cross-national consistency in the relationship
between bullying behaviors and psychosocial adjustment. Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine.
158 (8), 730-736
 - N.º de citações Web of Science®: 676
 - N.º de citações Scopus: 610

11 Helena Fonseca, Matos, M. G. & Carvalhosa, S. (2003). Obesity, overweight and psychosocial correlates of
body image among Portuguese youth. Journal of Adolescent Health. 32, 125-125
 - N.º de citações Web of Science®: 2

12 Carvalhosa, S., Lima, L. & Matos, M. G. (2001). Bullying: a provocação/vitimação entre pares no contexto
escolar português. Análise Psicológica. 19 (4), 571-585
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