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Foi Investigador em Sociologia no SOCINOVA – UNL/FCSH e co-fundador da Númena, Centro de investigação
independente, focal point do Observatório Europeu do Racismo e Xenofobia e colaborou no IEFP na primeira geração das
Empresas de Inserção.
 
Foi Chefe de Gabinete no Parlamento Europeu (1999 a 2004) responsável por áreas de legislação laboral e de decisão,
como a Estratégia de Lisboa, Biotecnologia, Proteção da Gravidez e a Agência de Segurança Marítima.
 
Foi consultor de planeamento para o Ministério da Justiça (2004 a 2007) nas reformas do sistema judicial, mapa judiciário e
o novo processo civil. Deu apoio à decisão no sistema estatístico e de tramitação digital da Justiça, com a ACCENTURE e a
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responsável pelo principal estudo de apoio à decisão sobre a modernização do sistema de avaliação de desempenho
(SGAD) da SCML.
 
Entre 2012 e 2016 foi gestor, formador e mentor de projetos e programas de empreendedorismo no Audax-ISCTE; Diretor
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Foi consultor, formador externo e independente de Avaliação de Impacto Social com estudos realizados desde 2001,
nomeadamente para a Presidência Portuguesa do Conselho Europeu, para projetos do Programa Cidadania Ativa das EEA
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Associação de Estudos Estratégicos e Internacionais, CM de Oeiras, FEC - Fundação Fé e Cooperação, entre outras.
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