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Doutorada em Sociologia (SFRH/BD/135682/2018) com o projeto: Ficar de Fora: Contextos, Processos, Disposições e
Reflexividades dos adultos pouco escolarizados que não retomaram a educação formal. Foi bolseira FCT e é, desde 2024,
investigadora Associada do Centro de Investigação e Estudos de Sociologia do Iscte (CIES). O percurso académico começou
com uma licenciatura em Sociologia (2005), e prosseguiu com um mestrado em Sociologia (ISCTE-IUL, 2015),
cuja dissertação de mestrado se intitulou: As disposições dos adultos com baixos níveis de escolaridade face à
aprendizagem ao longo da vida. Ao longo do percurso académico, regista-se a participação enquanto investigadora em
projetos de investigação no âmbito da Aprendizagem ao longo da vida, e como coordenadora e investigadora em
candidaturas ao PRR, monitorização, capacitação e avaliação de projetos de intervenção social; investigadora e consultora
no projeto de atualização dos referenciais de formação do Catálogo Nacional de Qualificações do Lote 3 (serviços às
empresas) da ANQEP; a participação enquanto investigadora no WG1 da COST Action 18213 - Rural NEET Youth; a
colaboração na organização e produção de eventos internacionais (ESHMS 17th biennial Conference (2018); Third
International Conference of Young Urban Researchers (2018); ICSS XVIII - Lisbon (2019)); a função de Revisora de artigos
científicos (ICSS XVIII - Lisboa (2019); Revista Interações); Para além do percurso académico, a experiência profissional
passa pela docência no Ensino Superior, na Escola Superior de Educação, do Instituto Politécnico de Santarém, na qual
exerce funções como Professora Assistente Convidada (desde 2018), lecionando no Mestrado de Educação e Intervenção
Social e na Licenciatura de Educação Social, assegurando seminários de métodos e técnicas de investigação no Mestrado
de Recursos Educativos Digitais. Nos últimos anos, a experiência de docência alarga-se também, ao programa Upskills, às
licenciaturas do Iscte e aos Maiores de 23, através da colaboração com o Laboratório de Competências Transversais (LCT)
do Iscte. Entre 2022 e 2025 tem trabalhado como investigadora e coordenadora em projetos de avaliação de políticas
públicas e intervenção social e educativa, colaborando com o IPPS, Iscte e da Associação para a Transformação Digital do
iscte. Acumulou, ainda, a estas funções a atividade de consultoria de Associações Profissionais para o desenvolvimento de
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Referenciais de competências chave (associações profissionais e ANQEP); Precedeu à experiência académica, a intervenção
no campo da educação e formação de jovens e adultos, no qual desempenhou vários papéis, desde formadora em cursos
profissionais, de aprendizagem, CEF, Cursos EFA, a Profissional RVCC em PRVCC; Coordenou um gabinete de apoio
psicopedagógico e desempenhou múltiplas funções num Centro de Novas Oportunidades.
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Qualificações Académicas

Universidade/Instituição Tipo Curso Período

ISCTE-Instituto Universitario de
Lisboa

Doutoramento Sociologia 2024

ISCTE-IUL Mestrado Sociologia 2015

ISLA Pós-graduação Gestão e Desenvolvimento
estratégico de Recursos Humanos

2007

Universidade Lusófona de
Humanidades e Tecnologias

Licenciatura Sociologia 2005

Atividades Profissionais Externas

Período Empregador País Descrição

2024 - 2025 Escola Superior de Educação
do Instituto Politécnico de
Santarém

Portugal Professora Adjunta Convidada

2024 - 2025 Iscte-IUL Portugal Professora Auxiliar Convidada

2024 - 2024 Instituto para as políticas
Públicas e Sociais - IUL

Portugal Investigação e Assistência Técnica no
âmbito dos projetos Capacitar e Avaliar
incluído nas Operações Integradas
Locais da Câmara Municipal de Sintra e
Câmara Municipal da Amadora
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2022 - 2024 IPPS-Iscte Portugal Elaboração do Plano de Ação no âmbito
das OperaçõesIntegradas em
Comunidades Desfavorecidas no
Concelho da Amadora

2022 - 2023 ISCTE Portugal Curso Upskills - UC Competências
transversais para o trabalho

Desde 2020 Revista Interacções Portugal Revisão de artigos científicos na revista
Interações

2018 - 2023 Instituto Politécnico de
Santarém

Portugal Licenciatura: Métodos e Técnicas de
Investigação em Ciências Sociais;
Mediação e Resolução de conflitos;
Perspectivas sociológicas; Mestrado:
Comportamentos e Trajetórias de Risco;
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2025/2026 2º Métodos e Técnicas de Estudo Curso Institucional em
Competências Transversais;

Sim

2025/2026 2º Escrita Académica e Pensamento
Crítico

Não

2025/2026 2º Introdução ao Design Thinking Curso Institucional em
Competências Transversais;

Não

2025/2026 2º Trabalho Académico com
Inteligência Artificial
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Não

2025/2026 1º Escrita de Textos Técnicos e
Científicos

Curso Institucional em
Competências Transversais;

Não

2025/2026 1º Métodos e Técnicas de Estudo Sim

2025/2026 1º Pensamento Crítico Curso Institucional em
Competências Transversais;

Não

2025/2026 1º Introdução ao Design Thinking Curso Institucional em
Competências Transversais;

Não

2024/2025 2º Escrita de Textos Técnicos e
Científicos

Curso Institucional em
Competências Transversais;

Não

2024/2025 2º Escrita Académica e Pensamento
Crítico

Não

2024/2025 2º Introdução ao Design Thinking Curso Institucional em
Competências Transversais;
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Curso Institucional em
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Não
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Competências Transversais;

Não
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2024/2025 1º Pensamento Crítico Curso Institucional em
Competências Transversais;

Não

2024/2025 1º Introdução ao Design Thinking Curso Institucional em
Competências Transversais;

Não

2023/2024 2º Pensamento Crítico Curso Institucional em
Competências Transversais;

Não

2023/2024 2º Escrita de Relatórios Técnicos Não

2023/2024 2º Escrita Académica e Pensamento
Crítico

Não

2023/2024 1º Escrita de Textos Técnicos e
Científicos

Não

2023/2024 1º Organização Pessoal e Gestão do
Tempo

Não

2022/2023 2º Escrita Académica e Pensamento
Crítico

Não
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Investigação em Ciências
Sociais na Escola Superior de
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Comunicação/Conferência
em encontro público de
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O que é uma entrevista? uma técnica,
múltiplos formatos, inúmeros desafios e
oportunidades.

Semana da Ciência e da
Tecnologia, instituições
científicas, universidades,
escolas e museus abrem
portas, proporcionando ao
público oportunidades de
observação científica e de
contacto pessoal com
especialistas de diferentes
áreas do conhecimento.

2019

Comunicação/Conferência
em encontro público de
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Educação e Sociedade: Educação ao
longo da vida

Workshop dinamizado pela
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perspectivas e inquietações
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Ficar de Fora das (Novas)
Oportunidades: Um retrato da
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Integrando uma investigação
em curso, no âmbito do
projeto de Doutoramento em
Sociologia, o Workshop
incidirá numa das etapas da
sua componente extensiva,
com a apresentação dos
primeiros resultados
apurados para o
mapeamento do fenómeno.
Através da análise secundária
dos dados da mais recente
edição do inquérito à
Educação e Formação de
Adultos, serão exibidos os
principais elementos de
caracterização social dos
adultos pouco escolarizados
que, em Portugal, têm
permanecido à margem da
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Tipo de Produto Título do Produto Descrição Detalhada Ano

Materiais Digitais ou
Recursos Audiovisuais

Um ensaio etnográfico (local) da
Pandemia Covid-19

Registro fotográfico
(comentado) de alguns
elementos e detalhes que
contam a história da
pandemia de Covid-19 na
cidade de Torres Vedras;
Publicado no Blogue coletivo
CONFINARIA – Etnografias
em Tempos de Pandemia,
que é uma proposta de
Comunicação de Ciência do
CRIA

2020
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