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Violeta Alarcão é licenciada (FCSH-UNL 2000) e doutorada (ISCTE-IUL 2016) em Sociologia, tendo vasta experiência como
socióloga da saúde e em investigação clínica e epidemiológica. É Investigadora do Centro de Investigação e Estudos de
Sociologia (CIES-Iscte) do Instituto Universitário de Lisboa e colabora também como investigadora no Instituto de Saúde
Ambiental (ISAMB) da FMUL. Entre 2004 e 2019, foi investigadora no Instituto de Medicina Preventiva &amp; Saúde Pública
(IMP&amp;SP) da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa (FMUL), onde participou e foi responsável por vários
projetos. Os seus interesses de investigação são múltiplos e interdisciplinares, tendo vindo crescentemente a incluir temas
como a sexualidade, género, e etnicidade, numa perspetiva transdisciplinar. Tem publicado sobre estas temáticas a nível
nacional e internacional. Outras áreas de interesse incluem os determinantes sociais de saúde; curso de vida e bem-estar;
envelhecimento saudável; nutrição e insegurança alimentar.
Foi Investigadora Responsável do projeto de investigação financiado pela FCT, intitulado Fecundidade, Imigração e
Aculturação: Abordagem interseccional das experiências e expectativas de saúde sexual e reprodutiva em Famílias Cabo-
verdianas e Portuguesas, e também a Investigadora Responsável do projeto Promoção da Cidadania e Direitos Sexuais em
Populações Imigrantes em Portugal: coprodução de recomendações e boas práticas para a redução de desigualdades
sexuais e reprodutivas, financiado ao abrigo do Programa Nacional do Fundo Asilo, Migração e Integração (FAMI). 
O seu mais recente projeto intitula-se CROSS-MINDS — Construção Participativa de Indicadores de Monitorização da
Saúde Menstrual em França e Portugal em parceria com o Institut national d’études démographiques (Ined). 
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Qualificações Académicas

Universidade/Instituição Tipo Curso Período

ISCTE-IUL Doutoramento Sociologia 2016

ISCTE-IUL Pós-graduação Análise de Dados em Ciências Sociais 2007

ISCTE-IUL Pós-graduação Sociologia do Emprego 2001

Faculdade de Ciências Sociais e
Humanas - Universidade Nova de
Lisboa
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Atividades Letivas

Ano Letivo Sem. Nome da Unidade Curricular Curso(s) Coord
.

2025/2026 2º Saúde e Comunicação em Rede Mestrado em Gestão de Serviços de
Saúde;
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Orientações

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Estado Instituição

1 Mariana Anginho Évora O nascimento nos tempos
de decolonialidade: Saúde
Materna de Mulheres
Indígenas e
Afrocolombianas na
Colômbia

Português Em curso Iscte

2 Bilyana Zdravkova Sexualidade em amostras
diversas: prazer,
empoderamento e direitos
sexuais através de uma
lente interseccional

Inglês Em curso Iscte

3 Cleidi Cristina Pereira Violência obstétrica no
Brasil e em Portugal sob a
perspetiva de mulheres
imigrantes

Português Em curso Iscte

4 Adriana Maria Penna
Quintão

Os diálogos da vulva: A
experiência corporal
sexuada de mulheres Cis
portuguesas.

Português Em curso Iscte

5 Maria Madalena D'Avelar
Bordalo Rodrigues

O grande M: Sexualidade e
Nascimento

Português Entregue Iscte
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6 Inês dos Santos Figueira Impostos sobre o tabaco,
bebidas alcóolicas e
bebidas açucaradas como
medida de Saúde Pública
em Portugal: impacto nos
indicadores económicos,
de consumo e de saúde e
contributos de revisão

Português Em curso Iscte

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Estado Instituição

1 Abrão Djompi Organizações Não
Governamentais e Saúde
na Guiné-Bissau: O Caso
do Arquipélago dos
Bijagós

-- Em curso Iscte

2 Ana Maria Silva Moreno Educação para a
Sexualidade de Mulheres
com Deficiência
Intelectual: um estudo de
caso sobre práticas
institucionais”

-- Em curso Iscte

3 Carlos Moura Quedi Fatores associados ao
abandono e/ ou
descontinuidade  escolar
precoce no ensino público
na Guiné-Bissau: o papel
das politicas públicas

-- Em curso Iscte

4 Daniela Landim Gomes
Pereira

Experiências e desafios de
enfermeiros(as)
portugueses(as) em
equipas multidisciplinares
de respostas humanitárias

-- Em curso Iscte

5 Jéssica Mendes Marques O Papel da Segunda
Geração na (Re)construção
de Narrativas sobre a
Mutilação Genital
Feminina na Diáspora
Guineense em Portugal

-- Em curso Iscte

6 Camila Ribeiro da Cunha
Sá Matias

Interoperabilidade e
Hospitalidade Inspirada na
Hotelaria: Estudo de Caso
sobre Gestão Integrada da
Experiência do Utente em
Saúde

-- Em curso Iscte

7 Chiara Corlet Van Egmond Crise de saúde causada
pela malária como
consequência da violência
estrutural: Um estudo de
caso da comunidade
Yanomami e o impacto do
desmatamento

Inglês Em curso Iscte

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Instituição Ano de
Conclusão

1 Mariana Ferreira dos
Santos Sá

Mobilidade pelo direito ao
aborto na União Europeia: o
caso da Polónia.

Português Iscte 2025
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2 Carolina Filipa Viegas
Guerreiro do Couto
Ormonde

Criação de um projeto
educativo para a promoção da
saúde sexual feminina em São
Tomé e Príncipe - Bençon di
Sebe

Português Iscte 2025

3 Maria Teresa Mamede
Ferreira

Direitos e acesso aos serviços
de saúde sexual e reprodutiva
das mulheres Sikh Punjabi
residentes na área
metropolitana de Lisboa
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Promoção da Cidadania e
Direitos Sexuais em
Populações Imigrantes em
Portugal: coprodução de
recomendações e boas
práticas para a redução de
desigualdades sexuais e
reprodutivas

Coordenadora
Local

CIES-Iscte, AIDFM - Líder (Portugal) 2018 - 2020

Laboratório de Estudos
Sociais sobre Nascimento

Investigadora CIES-Iscte Desde 2017

Prémios

Prémios Científicos do ISCTE-IUL (2019)

Prémio Arnaldo Sampaio com o estudo “Estado nutricional, função cognitiva, sintomas de depressão, funcionalidade e
solidão nos residentes em lares". (2018)

Prémios Científicos do ISCTE-IUL (2017)

Prémios Científicos do ISCTE-IUL (2016)

Prémio de Investigação da Fundação AstraZeneca (2010)

Prémio de Investigação da Fundação AstraZeneca (2009)

Prémio de Investigação da Fundação AstraZeneca (2008)

Associações Profissionais

Sociedade Portuguesa de Sexologia Clínica (Membro Coordenador da Subcomissão para a multidisciplinariedade)
(2024 - 2025)

Sociedade Portuguesa de Sexologia Clínica (coord. Comissão Investigação - Bolsas e Financiamento) (2018 - 2024)

Associação Portuguesa de Sociologia (--)

Associação Portuguesa de Epidemiologia (--)

Academia Internacional de Investigação em Sexualidade (--)

Associação Europeia de Sociologia (--)

Actividades de Edição/Revisão Científica

Tipo de Actividade Título da Revista ISSN/Quartil Perío
do

Língua

Editor de revista científica Frontiers in Public Health (Guest
Associate Editor in Life-Course
Epidemiology and Social Inequalities
in Health)

2296-2565 / Q2 Desde
2021

Inglês

19
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Editor de revista científica Societies (Guest Editor of Special
Issue "Old and New Actors and
Phenomena in the Three-M
Processes of Life and Society:
Medicalization, Moralization and
Misinformation")

2075-4698 Desde
2021

Inglês

Membro de equipa
editorial de revista

Sexual Medicine 2050-1161 / Q2 Desde
2021

Inglês

Editor de revista científica Social Sciences (Guest Editor of
Special Issue "Justice in Sexual and
Reproductive Health: An
Intersectional Approach")

 2076-076 Desde
2021

Inglês

Membro de equipa
editorial de revista

Societies 2075-4698 Desde
2020

Inglês

Membro de equipa
editorial de revista

International Journal of Public Health
- Frontiers

1661-8564 / Q1 Desde
2020

Inglês

Membro de equipa
editorial de revista

Frontiers in Sociology (specialty
section of Race and Ethnicity)

2297-7775 Desde
2019

Inglês

20


