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Ana Maria Abreu é Professora Auxiliar no ISCTE – Instituto Universitário de Lisboa e Investigadora Integrada no CIS-ISCTE. É
mestre em Neuropsicologia pela Université Paris 6 e doutorada em Cérebro, Cognição e Comportamento pela U. Paris 6 e
King’s College London, com pós-doutoramentos na U. La Sapienza, UCP e FMH – Universidade de Lisboa. A sua
investigação centra-se no impacto do exercício na cognição, nos perfis percetivo-comunicacionais de pessoas com autismo
e nos efeitos das TIC na cognição e saúde mental. Publicou mais de 70 trabalhos científicos, orientou várias teses de
doutoramento e mestrado, e lecionou em português, inglês, italiano e francês.
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Professora Auxiliar
CIS-Iscte - Centro de Investigação e Intervenção Social
Departamento de Psicologia (ECSH)

Contactos

E-mail Ana.Maria.Abreu@iscte-iul.pt

Gabinete AA1.05

Currículo

Áreas de Investigação

Tempo de ecrã, redes sociais e cognição: Como é que os ecrãs afetam a saúde social, mental e cognitiva e de que
forma é que as redes sociais contribuem para a polarização de opiniões.

Exercício, Desporto e Cognição: Como é que o exercício físico e o desporto influenciam a cognição; os correlatos
neurais da tomada de decisão em peritos motores.

Perturbações do Neurodesenvolvimento: Perceção e processamento da informação no autismo e a sua relação com
padrões atípicos de interação social.

Gamificação e Aprendizagem: O impacto da gamificação digital e analógica na aprendizagem.
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Qualificações Académicas

Universidade/Instituição Tipo Curso Período

Universidade de Lisboa - Faculdade
de Motricidade Humana

Pós-Doutoramento Sport Psychology 2013

Universidade Catolica Portuguesa Pós-Doutoramento Psicologia Cognitiva 2010

Université La Sapienza Pós-Doutoramento Neuropsicologia Social e Afetiva 2008

Université Pierre et Marie Curie +
Kings College London

Doutoramento École Doctorale 3C: Cerveau -
Cognition – Comportement

2006

Pierre et Marie Curie Mestrado Neuropsicologia 2002

Instituto Universitario de Ciencias
Psicologicas Sociais e da Vida

Licenciatura Psicologia Aplicada - Ramo
Educacional

2001

Atividades Letivas

Ano Letivo Sem. Nome da Unidade Curricular Curso(s) Coord
.

2026/2027 2º Cognição e Emoção Mestrado em Ciências das Emoções; Sim

2026/2027 2º Psicofisiologia das Emoções Mestrado em Ciências das Emoções; Sim

2026/2027 2º Desenvolvimento de Competências
Profissionais e Académicas

Mestrado em Psicologia Social e das
Organizações;

Sim

2026/2027 2º Prática Orientada em Psicologia
Social e das Organizações

Licenciatura em Psicologia; Sim

2026/2027 2º Neuropsicologia Licenciatura em Psicologia; Não

2026/2027 1º Bases Biológicas das Emoções Mestrado em Ciências das Emoções; Não

2026/2027 1º Cognição e Emoção Mestrado em Inteligência Artificial; Sim

2026/2027 1º Seminário de Investigação em
Psicologia - Temas Aprofundados

Doutoramento em Psicologia; Não

2025/2026 2º Desenvolvimento de Competências
Profissionais e Académicas

Mestrado em Psicologia Social e das
Organizações;

Sim

2025/2026 2º Neuropsicologia Licenciatura em Psicologia; Não

2025/2026 2º Competências Académicas II Licenciatura em Psicologia; Não

Orientações
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 • Teses de Doutoramento
    - Em curso
 

 
    - Terminadas
 

 

 • Dissertações de Mestrado
    - Terminadas
 

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Estado Instituição

1 João Pinguinha Sá Fatores Psicológicos
Preditores do
Desempenho em Atletas e
Paratletas de Elite

Português Em curso Universidade
Europeia

2 Franz Coelho O Impacto da Gamificação
no Ensino Superior

Inglês Entregue Universidade
Católica
Portuguesa

3 Inês Simões Mendonça Redes sociais: Efeitos
crónicos e agudos na
cognição

Português Em curso Universidade
Católica
Portuguesa

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Instituição Ano de
Conclusão

1 Reinaldo Luís Maeneja O impacto da Atividade Física
na Cognição

Português Universidade
Católica
Portuguesa

2024

2 Luísa Martinez Cores Complementares em
Contextos Laborais: Como
Afetam o Comportamento

Português Universidade
Europeia

2019

3 Tiago Pereira Cérebro e Desempenho Motor:
Perspetivas sobre
Aprendizagem Motora,
Consolidação e Inibição
Dependentes do Exercício em
Diferentes Tarefas e ao Longo
da Vida

Inglês Universidade
Católica
Portuguesa

2017

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Instituição Ano de
Conclusão

1 Cíntia Dourado Processamento Visual
Periférico nas Perturbações do
Espetro do Autismo: Um
estudo com recurso a eye-
tracking

Português Universidade
Católica
Portuguesa -
Faculdade de
Ciências da
Saúde e
Enfermagem

2025

2 Francisca do Canto
Moniz Ramada

Avaliação Neuropsicológica de
Atletas Profissionais e
Amadores que Praticam
Desportos de Combate com
Golpes de Cabeça

Português Universidade
Católica
Portuguesa

2024

3 Mariana Salgado Perceção do Tempo e do
Espaço nas Perturbações do
Espetro do Autismo

Português Universidade
Católica
Portuguesa

2024

4 Mónica de Morais Benefícios Cognitivos
Específicos em Atletas de
Rugby

Português Universidade
Católica
Portuguesa

2023
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 • Revistas Científicas
    - Artigo em revista científica
 

5 Sara Beatriz Antunes
Franco

GroupSensing – Explorando a
identificação com a equipa
numa experiência sensorial e
as intenções de compra
através de biossinais

Português IST 2021

6 Patrícia Oliveira Propensão para o Exercício e
Consequências Cognitivas e
Psicofisiológicas da
Observação de Ação

Português Faculdade de
Motricidade
Humana -
Universidade
de Lisboa

2012

7 Vânia Nota Atitudes dos Pares em Relação
a Pessoas com Perturbações
do Espetro do Autismo

Português Instituto
Superior de
Educação e
Ciência

2011

8 Ana Paula Duarte Ignorando as Dificuldades
Vivenciadas pelos Professores
Regulares no Contexto de
Interação com Alunos com
Síndrome de Asperger

Português Instituto
Superior de
Educação e
Ciência

2011

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Instituição Ano de
Conclusão

1 Vincenzo Giorgio Protocolo de Investigação
científica em Neuroimagem

Outra Língua Universitá La
Sapienza

2007

Total de Citações

Web of Science® 679

Scopus 582

Publicações

1 Pereira, M., Abreu, A. M. & Ferreira, I. S. (N/A). Differences in processing speed, attention, and executive
functions in rugby and padel athletes.  Journal of Cognitive Enhancement. N/A

2 Coelho, F., Rando, B., Bernardes, R., Pontífice-Sousa, P., Gonçalves, D. & Abreu, A. M. (2026). Playing solo,
against rivals, or in a team? Exploring individual, competitive, and cooperative dynamics in gamified digital
education. Entertainment Computing. 56
 - N.º de citações Web of Science®: 1
 - N.º de citações Google Scholar: 3

3 Coelho, Franz & Abreu, A. M. (2026). Mental healing through immersive play: An umbrella review. Virtual
Reality.
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4 Coelho, Franz, Rando, B., David Aparício, Patrícia Pontífice-Sousa, Daniel Gonçalves & Abreu, A. M. (2025). The
impact of educational gamification on cognition, emotions, and motivation: a randomized controlled trial.
Journal of Computers in Education.
 - N.º de citações Web of Science®: 18
 - N.º de citações Scopus: 9
 - N.º de citações Google Scholar: 33

5 Inês Mendonça, Coelho, Franz, Rando, B. & Abreu, A. M. (2025). A Comparative Study of Short-term Social
Media Use with Face-to-face Interaction in Adolescence. Children.
 - N.º de citações Google Scholar: 2

6 Inês Saraiva Ferreira, Rando, B., António Esteves, Milena Castro, Xavier, I. & Abreu, A. M. (2025). Nomophobia
and Its Predictors: The Role of Psychological, Sociodemographic, and Internet Use Factors. International
Journal of Environmental Research and Public Health.
 - N.º de citações Google Scholar: 1

7 Coelho, Franz, Rando, B., Mariana Salgado & Abreu, A. M. (2025). Sensory Processing of Time and Space in
Autistic Children. Children.
 - N.º de citações Web of Science®: 4
 - N.º de citações Scopus: 2
 - N.º de citações Google Scholar: 6

8 Coelho, Franz & Abreu, A. M. (2025). Neurosociological perspectives on video games: A narrative review.
Human Technology.
 - N.º de citações Google Scholar: 2

9 Coelho, Franz, Daniel Gonçalves & Abreu, A. M. (2025). The Impact of Game-Based Interventions on Adult
Cognition: A Systematic Review. International Journal of Human–Computer Interaction.
 - N.º de citações Web of Science®: 8
 - N.º de citações Scopus: 8
 - N.º de citações Google Scholar: 11

10 Coelho, Franz & Abreu, A. M. (2025). Systemic Gamification Theory (SGT): A Holistic Model for Inclusive
Gamified Digital Learning. Multimodal Technologies and Interaction.
 - N.º de citações Web of Science®: 1
 - N.º de citações Scopus: 4
 - N.º de citações Google Scholar: 7

11 Blachnio, Agata & Abreu, A. M. (2025). Lonely Online: A Social Model of Digital Media Addiction. A Study in 21
Countries. The Social Science Journal.
 - N.º de citações Web of Science®: 5
 - N.º de citações Scopus: 3

12 Blachnio, Agata, Przepiórka, Aneta, Gorbaniuk, Oleg, Abreu, A. M., Bendayan, Rebecca, Menachem Ben-
Ezra...et al (2024). Measurement Invariance of the Facebook Intrusion Questionnaire Across 25 Countries.
International Journal of Psychology.

13 Maeneja, Reinaldo, Inês Saraiva Ferreira & Abreu, A. M. (2024). Duration and efficiency of combined versus
isolated aerobic training interventions in post-stroke cognition. Revista Portuguesa de Saúde Pública. 42 (1),
43-62
 - N.º de citações Web of Science®: 2
 - N.º de citações Scopus: 1
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14 Blachnio, Agata, Przepiórka, Aneta, Gorbaniuk, Oleg, Abreu, A. M., Bendayan, Rebecca, Menachem Ben-
Ezra...et al (2024). Measurement invariance of the Facebook intrusion questionnaire across 25 countries.
International Journal of Psychology.
 - N.º de citações Google Scholar: 2

15 Mara Susana Pereira Moita, Abreu, A. M. & Ana Margarida Mineiro Rodrigues Zaky (2023). Iconicity in the
emergence of a phonological system?. Journal of Language Evolution.
 - N.º de citações Web of Science®: 2
 - N.º de citações Scopus: 1
 - N.º de citações Google Scholar: 7

16 Marisa M. Raposo, Abreu, A. M., Leticia L. Dionizio, Teresa Leite & Castro-Caldas, A. (2023). Music Therapy
Assessment with the IMCAP-ND: A Pilot Study. Voices: A World Forum for Music Therapy.
 - N.º de citações Web of Science®: 1
 - N.º de citações Google Scholar: 1

17 Maeneja, Reinaldo, Cláudia Ribeiro da Silva, Ferreira, Inês & Abreu, A. M. (2023). Aerobic physical exercise
versus dual-task cognitive walking in cognitive rehabilitation of people with stroke: a randomized clinical trial.
Frontiers in Psychology.
 - N.º de citações Web of Science®: 23
 - N.º de citações Scopus: 18
 - N.º de citações Google Scholar: 25

18 Coelho, Franz & Abreu, A. M. (2023). The Corporate (Magic) Circle: Fun Work or Controlled Play?. TechTrends.
 - N.º de citações Web of Science®: 12
 - N.º de citações Scopus: 8
 - N.º de citações Google Scholar: 18

19 Sara Franco, Abreu, A. M., Biscaia, R. & Sandra Gama (2022). Sports ingroup love does not make me like the
sponsor’s beverage but gets me buying it. PLoS One.
 - N.º de citações Google Scholar: 8

20 Abreu, A. M., Ana Margarida Mineiro Rodrigues Zaky, Cláudia Ribeiro da Silva & Castro-Caldas, A. (2022).
Space, movement, and articulation in a newly emergent sign language: Contributions for neural and
sociocognitive efficiency in communication. International Journal of Psychology and Neuroscience. 8 (1), 1-18

21 M. Gonçalves & Abreu, A. M. (2022). Sensory Processing and Occupational Participation. Journal of
Occupational Therapy, Schools, &amp; Early Intervention.
 - N.º de citações Web of Science®: 11
 - N.º de citações Scopus: 12
 - N.º de citações Google Scholar: 14

22 Maeneja, Reinaldo, Inês S. Ferreira, Cláudia R. Silva & Abreu, A. M. (2022). Cognitive Benefits of Exercise: Is
There a Time-of-Day Effect?. Healthcare.
 - N.º de citações Web of Science®: 6
 - N.º de citações Scopus: 4
 - N.º de citações Google Scholar: 9

23 Abreu, A. M., Ana Margarida Mineiro Rodrigues Zaky, Cláudia Ribeiro da Silva & Castro-Caldas, A. (2022).
Space, movement and articulation in a newly emergent sign language: Contributions for neural and
sociocognitive efficiency. International Journal of Psychology and Neuroscience.
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24 F. Javier García-Castro, Abreu, A. M., Rando, B. & María J. Blanca (2022). The Phubbing Scale (PS-8) in the
Portuguese population: psychometric properties. Psicologia: Reflexão e Crítica.
 - N.º de citações Web of Science®: 14
 - N.º de citações Scopus: 13
 - N.º de citações Google Scholar: 23

25 Abreu, A. M., Monteiro, Cristina P. & Rando, B. (2022). The impact of action observation on the intention for
action engagement. International Journal of Sport and Exercise Psychology. 1-18
 - N.º de citações Web of Science®: 2
 - N.º de citações Scopus: 1
 - N.º de citações Google Scholar: 2

26 Rodrigues, Filipa M., Abreu, A. M., Holmström, Ingela & Ana Margarida Mineiro Rodrigues Zaky (2022). E-
learning is a burden for the deaf and hard of hearing. Scientific Reports. 12 (1)
 - N.º de citações Web of Science®: 21
 - N.º de citações Scopus: 19
 - N.º de citações Google Scholar: 34

27 Rando, B., Abreu, A. M. & María J. Blanca (2022). New evidence on the psychometric properties of the
portuguese version of the flourishing scale: measurement invariance across gender. Current Psychology.
 - N.º de citações Web of Science®: 8
 - N.º de citações Scopus: 8
 - N.º de citações Google Scholar: 15

28 Inês Mendonça, Coelho, Franz, Paulo Ferrajão & Abreu, A. M. (2022). Telework and Mental Health during
COVID-19. International Journal of Environmental Research and Public Health.
 - N.º de citações Web of Science®: 56
 - N.º de citações Scopus: 49
 - N.º de citações Google Scholar: 101

29 Abreu, A. M., Blachnio, Agata, Przepiórka, Aneta, Gorbaniuk, Oleg, McNeill, Monika, Bendayan, Rebecca...et al
(2021). Country indicators moderating the relationship between phubbing and psychological distress: A
comparative study between 20 countries. Frontiers in Psychology. 12 (5544)

30 Abreu, A. M. (2021). Sports ingroup love does not make me like a beverage but gets me buying it. PLOS ONE.
 - N.º de citações Web of Science®: 5
 - N.º de citações Scopus: 4
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