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Office 2N06

Maria Sim&es de Abreu, Master in Social and Organizational Psychology, is a psychologist and a PhD student. Her PhD
research focuses on the well-being of LGBTQ+ people in sports. Her work as a psychologist focuses on psychological
intervention in sports context with athletes and staff and on psychological evaluation and intervention with adolescents
and young adults, including LGBTQ+ people.

Research Interests

LGBTQ+
Health and mental health

Sports

Academic Qualifications

University/Institution Type Degree Period

ISCTE-Instituto Universitario de PhD PhD in Psychology 2028
Lisboa Centro de Investigacao e
Intervengao Social


mailto:Maria_Pacheco@iscte-iul.pt

Instituto CRIAP Post-graduation Health and Clinical Psychology 2023

ISCJE-Instituto Universitario de M.Sc. Social and Organizational Psychology 2021
Lisboa
ISCg'E-Instituto Universitario de Licenciate Psychology 2019
Lisboa

Publications

e Scientific Journals
- Scientific journal paper

Simdes de Abreu, M., Anténio, R. & Moleiro, C. (2025). Mind the gap! LGBTQ+population’s perceptions of
discrimination and of legal innovation. Sexuality Research and Social Policy. 22 (3), 1265-1279

¢ Conferences/Workshops and Talks

- Talk

1 Simdes de Abreu, M., Moleiro, C. & Anténio, R. (2025). Out no Desporto ou Fora Do Desporto: Preditores do
Bem Estar de Pessoas LGBTQI+ no Desporto num Modelo Multinivel. XIl Simpésio Nacional de Investigagao
em Psicologia.

2 Simdes de Abreu, M., Moleiro, C. & Anténio, R. (2025). Out in Sports or Out of Sports: Predictors of Well-being
of LGBTQI+ People in Sports in a Multilevel Model. XX PhD Meeting in Psychology: Dreaming beyond
institutional borders: The future of psychology.

3 Simdes de Abreu, M. (2025). Orientacdo sexual e visibilidade no desporto. Ampliando o Desporto: Reflexdes
Sobre a Diversidade LGBTQIA+.

4 Simdes de Abreu, M., Moleiro, C. & Anténio, R. (2024). Out no Desporto ou Fora Do Desporto: Preditores do
Bem Estar de Pessoas LGBTQI+ no Desporto num Modelo Multinivel. 6° Congresso da Ordem dos Psic6logos
Portugueses / 13° Congresso Ibero Americano de psicologia.

5 Simdes de Abreu, M., Anténio, R. & Moleiro, C. (2024). Mind the gap! Perce¢des da populagdo LGBTQ+ sobre a
discriminagdo e a inovagdo legal. 1° Seminario Internacional Interdisciplinar Visibilidade LGBTQIA+.

6 Simdes de Abreu, M., Moleiro, C. & Anténio, R. (2024). Out no desporto ou fora do desporto: Preditores do
bem-estar de pessoas LGBTQI+ no desporto num modelo multinivel. XXV Jornadas da Sociedade Portuguesa
de Psicologia do Desporto.

7 Simoes de Abreu, M. (2023). Mesa Redonda Sobre Diversidade. Mesa Redonda Sobre Diversidade.

8 Simdes de Abreu, M. (2023). Servicos de Apoio Psicolégico Especializado: Desafios na Intervencéo.
Especificidades nos cuidados de salde mental a pessoas LGBTI+ - Estado atual e desafios futuros.
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Simdes de Abreu, M. & Moleiro, C. (2022). Mind the gap! Perce¢des da populacdo LGBTQ+ sobre a
discriminac¢do e a inovagao legal. 3rd International Conference LGBT+ Psychology and Related Fields -
Promoting Equality, Social Justice and Psychosocial Well-Being in a Contrasting World.
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Simdes de Abreu, M. & Moleiro, C. (2022). O Que Mudou em Uma Década? Percep¢des de Discriminagdo da

Populagdo LGBTQ+ e de Resisténcia a Inovagao Legal em Portugal: Um Estudo Qualitativo. Conferéncia 40
Anos de Despenaliza¢do da Homossexualidade: Histéria LGBTI+ em Portugal.
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